PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL PARA AS
MULLERES EN CONTEXTOS DE VIOLENCIA, TRATA E
EXPLOTACION SEXUAL

Cdritas Diocesana de Lugo leva mdis de 20 anos
traballando en diferentes dreas a favor do
desenvolvemento e da mellora das condiciéns de
vida da muller.

e Atencion e informacioén social.

e OQOrientacién e informacién sociosanitaria.

®* Apoio para a cobertura de necesidades bdsicas.

e Asesoria xuridica.

®* Apoio psicoloxico.

Actividades de lecer inclusivo e obradoiros de

desenvolvemento persoal.

Participa e Colabora

Caritas Diocesana de Lugo
Luis Pena Novo, 6, 27001, Lugo
982 24 20 09

www.caritaslugo.es
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CARITAS DIOCESANA DE LUGO
OFRECE ACOMPANAMENTO E APOIO
A MULLERES QUE SUFRIRON
VIOLENCIA, TRATA OU
EXPLOTACION SEXUAL.

O noso obxectivo é axudalas a recuperar a sda dignidade,
autoestima e autonomia e identificar, visibilizar e denunciar
as distintas formas de violencia contra as mulleres,
especialmente en contextos de prostitucién, trata, violencia de

parella, intrafamiliar e outras violencias machistas.

Acompaiiamos a cada muller no seu proceso persoal,
poiéndoa no centro, respectando os seus ritmos e necesidades
e favorecendo o desenvolvemento dun proxecto de vida libre,

digno e auténomo.

TRABALLO EN REDE

Caritas Diocesana de Lugo forma parte
activa da Rede Galega contra a Trata e
traballa en coordinacion coas Forzas e
Corpos de Seguridade, a Delegacion
do Goberno, a Xunta de Galicia, os
servizos sociais e sanitarios, asi como
con outras entidades do terceiro

sector e colexios profesionais.

ATENCION
INTEGRAL E
ACOMPANAMENTO
PERSONALIZADO

Atendemos a mulleres
vitimas de violencia, trata ou
explotacién, en contextos de
prostitucion ou en risco, e as
suas fillas e fillos.
Ofrecemos apoio social,
psicoldoxico e xuridico,
adaptado a cada caso, para
favorecer a sua

recuperacion e autonomia.

TRABALLO DE RUA
E ACHEGAMENTO

Visitamos lugares de
prostitucién e espazos onde
as mulleres poidan atoparse
en situacion de trata ou
explotacion, ofrecendo
informacion, orientacion,
material sanitario e apoio in
situ.

SENSIBILIZACION

ACTIVIDADES
GRUPAIS E
DESENVOLVEMENTO
PERSOAL

Realizamos obradoiros sobre
habilidades sociais, xestion
emocional, autoestima,
autocuidado, participacion e
lecer inclusivo, adaptados as
necesidades e a
disponibilidade das mulleres
participantes.

APOIO ECONOMICO
TEMPORAL

Facilitamos axudas para
cubrir necesidades basicas
(vivenda, alimentacion,
subministraciéns, material
escolar, saude,
documentacion, etc.)
mentres se avanza cara a
inserciéon laboral e &

independencia econdmica.

Participamos en accions de sensibilizacion e formaciéon, como

xornadas, charlas en centros educativos e encontros de

intercambio de experiencias, para previr a violencia e

promover unha sociedade libre de explotacion.



